SVAMI SH NDA

63 DE SFINTI
NAYANAR

Svami Shivananda

UPANISHADELE
PENTRU OAMENI
OCUPATI

Svami Shivananda

CEI 12 POETI
SFINTI

® Lambodar
2026



https://www.libris.ro/carte/cei-12-poeti-sfinti-swami-shivananda/46793278

CUBRINS

Introducere / 3

Cei 3 Alvara antici /9

THIRUMAZHISAI ALVAR / 14

PERIYALVAR / 25

NAMMALVAR si MADHURAKAVI ALVAR / 35
KULASEKHARA ALVAR / 44
THONDARADIPPODI ALVAR / 53
THIRUPPAN ALVAR/ 61

THIRUMANGAI ALVAR / 65

ANDAL /70

Svami Shivananda Swami Shivananda

DUMNEZEU
EXISTA

PRACTICA
MEDITATIEI

® 1L aranae

Swami Shivananda

DHYANA

Svami Shivananda

izitati site-ul lambodar.ro




ete:, care nu mai exista in'\prezent. Acum
sunt cantate pe melodii carnatice moderne.

Divya Prabhandam intitulata
Thiruvoymozhi, cuprinde cuvinte inspirate
de pe buzele sfinte ale alvara, si este
cantata In cor de catre vishnuiti, in casele
lor si in temple.

CEI 3 ALVARA ANTICI

Poygai Alvar (Saroyogi), Bhudattalvar
si Peyalvar sunt cei 3 alvara antici. Ei s-au
nascut sfinti. Sunt numiti Pionierii Alvara.
Poygai Alvar s-a ndscut la Kanchipuram
in anul 862.962 al erei Dvapara Yuga,
adica acum aproape 5500 de ani.
Bhudattalvar s-a nascut in urmatoarea zi,
in Tirukadarmallai, Mahabalipuramul de
astazi. Peyalvar s-a nascut in urmatoarea
zi la Mamayilai, numit acum Mylapore.

Poygai Alvar este considerat ca fiind
intruparea simbolului Panchajanya, adica
scoica lui Hari. Bhudattalvar este considerat
ca fiind intruparea simbolului Gadha,
adica a buzduganului mitic. Peyalvar este
considerat ca fiind Intruparea simbolului
Nandaka, adica sabia lui Hari.

Nu stim nimic despre viata timpurie
si sadhana acestor 3 alvara. Au devenit

m_g___



cunoscutiycand s-au intalnit .spontan la
Thirukkeyilur, care este ;situat-pe malul
raului Pennarul Sudic, in districtul Arcot
Sud.

Se spune cd Poygai Alvar se inchina
Domnului in templu. O data, cand era o
noapte intunecata si furtunoasa si era
ploaie, el s-a addpostit pe veranda ingusta
a casei unui devot, unde s-a asezat sa
mediteze. Cateva minute mai tarziu, a venit
Bhudattalvar sil-a intrebat: ,Cine locuieste
aici? Exista un loc unde s ma odihnesc?”
Poygai Alvar i-a raspuns: ,Da, existda. Un
om se poate intinde si doi pot sa se aseze.”
Bhudattalvar i-a replicat: ,Bine, hai sa ne
asezam.” [ s-a facut loc. Cei doi sedeau si au
inceput sa vorbeasca despre Dumnezeu. A
venit si Peyalvar si i-a Intrebat: ,Este aici
un loc unde sa ma odihnesc?” Poygai Alvar
i-a raspus: ,Un om se poate intinde, doi
se pot aseza, iar 3 oameni pot raimane In
picioare.” Peyalvar i-a spus: ,Bine, atunci sa

ramanem in picioare.” A fost de asemenea
primit. Cei 3 au ramas In picioare pe
veranda si meditau la Hari. Au simtit o
mare presiune de parca se mai afla cineva
intre ei. Intrusul nu era altul decat Hari.
Zeul Trivikrama din Thirukkoyilur a mers
acolo si s-a alaturat lor. Prin meditatia lor
si prin harul Sau, alvara au aflat cine era
noul venit. Ei l-au vazut atunci pe Vishnu.

Cei 3 alvara au intrat intr-o stare
beatifica. Bucuria lor nu a cunoscut limite.
Ei s-au daruit pe sine la picioarele de lotus
ale Domnului si s-au rugat pentru bucuria
de a canta slava Lui. Rugaciunea lor a fost
implinita. Atunci si acolo, fiecare dintre
cei 3 alvara a consacrat 100 de versuri
frumoase si melodioase gloriei lui Hari.

Poygai Alvar a pus mare accent pe
calea jnana. Bhudattalvar a pus mare
accent pe calea bhakti si Peyalvar pe calea
renuntarii. Ei au revelat si rostit aceleasi
adevaruri esentiale. Ei nu au simtit sau



rostit niciodatd ~wreo \depreciere, fata
de Shiva:” Au revelat sicdntat unitatea
esentiala a lui Shiva cu Vishnu. Ei au fost
cu mult superiori comentatorilor bigoti
din vremurile de mai tarziu.

Versurile acestor 3 alvara antici sunt
cunoscute in mod colectiv sub numele
de antadi. Intr-un poem antadi, ultimul
cuvant al fiecarui vers formeaza primul
cuvant al celui care urmeaza.

Acesti alvara antici au dovedit o
toleranta perfecta fata de shivaism. Poygai
Alvar spunea ca nu existd decat un singur
Dumnezeu care este numit diferit: Shiva
si Hari, vehiculul Sau este fie un Taur, fie
Garuda, actiunea Lui este fie de distrugere,
fie de conservare. El spunea de asemenea
ca Domnul Suprem este unul si acelasi, desi
El apare sub 2 forme: ca Hara si Narayana.

Peyalvar afirma, de asemenea, ca l-a
vazut pe Domnul la Dealul Venkata ca fiind

Shiva cel cu pletele negre, tinand toporul
Sau, si Hari cel cu discul si coroana Sa.

Mesajul acestor alvara antici este
urmatorul:  ,Controlati-va  simturile.
Ramaneti iIn compania sfanta a devotilor.
Daruiti-va pe sine complet lui Narayana.
Repetati mereu Numele Lui. Slaviti-L.
Meditati asupra Lui. Cantati slava Lui. El
este Domnul celor 3 lumi. El este sprijinul
si refugiul tuturor. Dobanditi harul Sau.
Veti dobandi astfel fericirea si nemurirea.
Numai harul Sau va poate méantui. El
ramane in inima voastra.”



